Testnevelés kollokviumi vizsga tételsor 2017-tol.

»A” 0sszetevo — elmélet és modszertan

A/1. Mutassa be az iskolai testnevelés helyét és szerepét az iskola oktato-neveld munkajanak hatasrendszerében.

A/2. Mutassa be példakon keresztiil, hogyan valosul meg a pszichomotoros, a kognitiv és az affektiv fejlesztés az
iskolai testnevelésben. Részletezze a tantargy komplex személyiségfejlesztésben betoltott szerepét.

AJ3. Mutassa be a mozgasfejlédés folyamatat az arra hato bels6 és kiils6 tényez6k viszonylatiban. Modszertani
értelemben hogyan tajékozodhat a pedagogus az egyes tanitvanyok mozgasfejlettségi szintjérdl, €s miért van
ennek jelentdsége?

A/4. A mindségelvi testnevelés-oktatas pedagdgiai alapelvei és kiemelt szempontjai.

AJ5. A testnevelésorakon alkalmazott mozgasanyag jellege, az also tagozatos testnevelés tantervi alapismeretei.
(NAT 2012, KT 2012)

AJB. A testnevelésorak felépitésének altalanos szabalyai az egyes Orarészek {0 feladatainak részletezésével.

AJ7. A testnevelésora eldzetes feladatainak és bevezetd részének megvalositasi lehetGségei. A bemelegités
altalanos felépitése, helye és szerepe a testnevelésorakon.

AJ8. Mutassa be a leggyakrabban alkalmazott térbeli alakzatokat és gyakorlasi formakat a legjellemz6bb
tananyagpéldakon keresztiil. Mondjon példakat a hagyomanyos militarista jellegt, illetve ezzel szemben a
korszerdi tanulast tAmogatd modszertani megoldasokra.

AJ9. Tanulasszervezési megoldasok a testnevelésoran. A foglalkoztatasi formak tipusai, jellemz6i, elényei és
hatranyai.

AJ10. A bemelegités, a férész és a levezetés tananyaganak viszonya, Osszefliggései. Bemelegités és levezetés
variaciok a gyakorlatbol.

AJ11. A testnevelésora férészének felépitési lehetGségei, és az egyes gyakorlasi modszerek bemutatasa
gyakorlati példakon keresztiil.

A/12. A mozgastanitas el6feltételei és alapjai: direkt és indirekt modszerek, elviik, szabalyaik. Mutassa be a két
alapveté modszert egy-egy példaval.

AJ13. A mozgasfeladat kivalasztasanak és adaptalasanak szempontjai.
A/14. A tanulasi feladat kommunikacidjanak — a feladat megértésének feltételei és Osszefiiggései.

AJ15. A tanulasi kérnyezet és a tanulok megfigyelésének mddszerei testnevelésorai kornyezetben. Helyezkedés,
figyelemmegosztas, visszajelzések.

AJ/16. A testnevelésorak alapszabalyai és szokasrendszere. Oktatasuk és szerepiik a személyes és tarsas
felelosség formalasaban.

AJL17. A ravezet6 és kényszeritd gyakorlatok helye és szerepe a tananyag elsajatitasaban. Bemutatasa konkrét
gyakorlati példakon keresztiil.

AJ18. Az er6- és erdalloképesség fejlesztése és modszertana az alsd tagozatos testnevelésben. Tipikus
tananyagpéldak a kerettanterv felhasznalasaval.



A/19. A gyorsasagfejlesztés és az alloképességfejlesztés és modszertana az also tagozatos testnevelésben. Egy
alloképességfejleszto testnevelésora vazlata.

AJ20. Az altalanos tigyesség és koordinacio fejlesztésének elvei, példakkal bemutatva.
AJ21. A feldolgozo- és alkalmazd gyakorlas meghatarozasa, szerepiik a testnevelés tanitdsaban. Példak.

AJ22. A testnevelés tanmenetkészitésének szempontjai. A formativ a szummativ és a diagnosztikus értékelés
modszerei.

A/23. Terhelés a testnevelésoran , a terhelésszabalyozas tényezdi, a faradas. A pulzusmérés szerepe és
modszertana, a NETFIT alapjai

A/24. A pozitiv tanulési kdrnyezet fenntartasa, a fegyelmezés modszerei.

,B” 0sszetevo — mozgasanyag feldolgozas

B/1. A mozgasos jatékok fejlesztd hatasa a tanuldi személyiségre. A jatékfejlodés jellemz6i ¢és hatasa a jatékok
tanodrai kivalasztasara kiilonos tekintettel a kisjatékokra.

B/2. A jatékoktatas modszertana. A versenyjatékok, a kooperativ jatékok, a kreativ jatékok és a szerepjatékok
jellemz6i, hatasrendszere, helyes és helytelen szervezeti keretei.

B/3. Az utasitasos, a folyamatos és a jatékos gimnasztikavezetés elvei és modszertana. A biomechanikailag
helyes testtartas kialakitasanak és fenntartasanak gyakorlatai.

B/4. A fut6- és ugroiskolai gyakorlatok helye, szerepe és oktatdsmddszertana. Jellemz6 jatékai.
B/5. A természetes hely- és helyzetvaltoztato mozgasok 1. — A jarasok és futasok oktatdsmodszertani alapjai.

B/6. A természetes hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok 2. — A szokkenés és szokdelések, valamint ugrasok és
érkezések oktatdsmodszertani alapjai. Jellemz6 jatékai.

B/7. A természetes hely- és helyzetvaltoztato mozgasok 3. — A menekiilés és tild6zés helye, szerepe,
oktatasmodszertani alapjai. Jellemz0 jatékai.

B/8. A természetes hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok 4. — A hiizasok, tolasok, d6lések és esések
oktatdmodszertana. A kiizdéjatékok modszertani jellemzoi.

B/9. A természetes hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok 5. — A tamaszgyakorlatok és oktatasmodszertanuk.
Allatok mozgasat utanzé tamaszgyakorlatok (talajon és szereken). Jellemz6 jatékai.

B/10. A természetes hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok 6. — A gurulasok és atfordulasok kiilonos tekintettel a
guruloatfordulasok tornaspecifikus oktatdsmodszertanara.

B/11. A manipulativ természetes mozgasok 1. — A labdavezetés kézzel oktatismddszertana és gyakorlasa.
Jellemz6 jatékai.

B/12. A manipulativ természetes mozgasok 2. — A labdadobasok oktatasmddszertana €s gyakorlasa kiilonos
tekintettel a mellso, felso és als6 dobasokra. Jellemzd jatékai.

B/13. A manipulativ természetes mozgasok 3. — Az egy- és kétkezes labdaguritdsok oktatasmddszertana €s
gyakorlésa. Jellemzd jatékai.

B/14. A manipulativ természetes mozgasok 4. — Az elkapasok oktatdsmodszertana és gyakorlasa. Jellemzo
jatékai.



B/15. A manipulativ természetes mozgasok 5. — Utések kézzel és eszkozzel oktatasmodszertana és gyakorlasa.
Jellemzd jatékai.

B/16. A manipulativ természetes mozgasok 6. — A labdavezetés labbal és a rigasok oktatasmodszertana és
gyakorlasa. Jellemzd6 jatékai.

B/17. All6-, guggol6- és térdelérajt technikaja, oktatasa. Rajtversenyek kiilonboz6 kiindulohelyzetbol.
B/18. Tavolugras guggold technikéja, oktatisa valamint a magasugras atlépd technikaja oktatéasa.
B/19. A kislabdahajitas helybél és 3 1épéses doboritmusban - el6készités és oktatasmodszertana.
B/20. Emelés zsugorfejallasba és fejallasba. Technika, oktatas, segitségadas.

B/21. Kotélmaszas eldkészitése (fliggésfeladatok bordasfalon és kotélen), technikaja. Fellendiilés kézallasba
oktatdsmodszertana.

B/22. A labdas ligyességfejlesztés elvei, lehetdségei és modszertana. Jellemz6 jatékai.

B/23. Felugras keresztbe, illetve hosszaba allitott 3-4 részes szekrényre guggold tamaszba,
és fiiggoleges repiiléssel leugras. Technika, oktatas, segitségadas.

B/24. Tamaszugrasok elokészitése szokdelésekkel és ugrasfeladatokkal, ugrasfeladatok
ugrodeszka felhasznalasaval.



